
2021
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Име

Адрес

Телефонен номер

Име

Адрес

Телефонен номер

Име

Адрес

Телефонен номер

Диагноза  Хемофилия А  Хемофилия В

Тежест на
заболяването

тежка умерена  лека

Ниво на активност на засегнатия кръвосъсирващ фактор                         %

Лекарство

Лечение Профилактично При нужда

Роднини

Лекуващ лекар

Лични данни

Информация за Центъра по хемофилия

Дневник
на терапията на пациента 
с хемофилия 2021 
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Предговор

Дневникът на терапията на пациента с 
хемофилия е създаден в помощ на хората с това 
заболяване при заместващо лечение с липсващия 
фактор на кръвосъсирване и за оптимално 
документиране на терапията.

За да бъдат инжекциите описани най-пълно и по 
най-добрия начин, моля, отразете всяка инжекция 
и причината за прилагането ѝ в Дневника на 
терапията си.

Като цяло редовните прегледи и тясното 
сътрудничество с лекуващия лекар спомагат за 
оптимизиране на инжекционната терапия на 
всеки пациент с хемофилия и адаптирането й 
според необходимостта.

Инструкции за употреба на 
Дневника на терапията на 
пациента с хемофилия
Образецът на следващата страница е примерен и 
има за цел да ви помогне да следите лечението си 
възможно най-добре.

Въведете следните данни и информация в 
съответните полета:

• Лекарство: Наименование на факторния препарат

• Тегло: Телесно тегло в началото на месеца

• Дата: Дата на инжектиране

• Време: Час на инжектиране

• Единици: Oбщ брой инжектирани единици

• Партиден номер: Пълен номер на партидата на флакона (не 
бъркайте с номера на партидата на 
предварително напълнената спринцовка с 
разтворителя)

• Лечение: Вид и причина за лечението (разграничаване 
между профилактика, лечение на кръвоизлив 
и последващо лечение на кървене)

Информация и коментари за вашето 
лечение, например злополуки, причини за 
кървене, други заболявания и други приети 
лекарства, възможни странични ефекти, 
промяна на препарата, други кръвоизливи 
(например мускули, органи и др.)

• Място: Място на кървене в случай на ставно 
кървене (разграничаване на глезена, 
коляното, лакътя, както и от коя страна: 
ляво/дясно)

• Бележки:

Винаги носете със себе си 
Дневника на терапията си, 
когато отивате в Центъра 
за хемофилия и на преглед при 
вашия лекар.
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Образец
60

23.
Чет

24. 
Пет

25. 
Съб

26. 
Нед

27. 
Пон

28. 
Вт

29. 
Ср

30. 
Чет

31. 
Пет

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения

06:56 X

3.500 2 2

0123456789
EXP
Lot
MUSTERPRODUKT

0123456789
EXP
Lot
MUSTERPRODUKT X07:11

Брой кръвоизливи

3.500
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Рождени дни

Събития

Ваканции

Важни срещи

............................................................................................................................... ...............
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Януари

1. 
Пет

2. 
Съб

3. 
Нед

4. 
Пон

5. 
Вт

6. 
Ср

7. 
Чет

8. 
Пет

9. 
Съб

10. 
Нед

11. 
Пон

Нова година
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

12. 
Вт

13. 
Ср

14. 
Чет

15. 
Пет

16. 
Съб

17. 
Нед

18. 
Пон

19. 
Вт

20. 
Ср

21. 
Чет

22. 
Пет

Януари

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
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Л
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и
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а
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е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

23
Съб

24. 
Нед

25. 
Пон

26. 
Вт

27. 
Ср

28. 
Чет

29. 
Пет

30. 
Съб

31. 
Нед

1. Месец

Януари
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Февруари

1. 
Пон

2. 
Вт

3. 
Ср

4. 
Чет

5. 
Пет

6. 
Съб

7. 
Нед

8. 
Пон

9. 
Вт

10. 
Ср

11. 
Чет

Бележки

Трифон Зарезан
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

12. 
Пет

13. 
Съб

14. 
Нед

15. 
Пон

16. 
Вт

17. 
Ср

18. 
Чет

19. 
Пет

20. 
Съб

21. 
Нед

22. 
Пон

Февруари

П
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о
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и
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о
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

23. 
Вт

24. 
Ср

25. 
Чет

26. 
Пет

27. 
Съб

28. 
Нед

2. Месец

Февруари
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Март

1. 
Пон

2. 
Вт

3. 
Ср

4. 
Чет

5. 
Пет

6. 
Съб

7. 
Нед

8. 
Пон

9. 
Вт

10. 
Ср

11. 
Чет

Международен ден
на жената

Баба Марта

Освобождение на България
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Пролетно равноденствие

12. 
Пет

13. 
Съб

14. 
Нед

15. 
Пон

16. 
Вт

17. 
Ср

18. 
Чет

19. 
Пет

20. 
Съб

21. 
Нед

22. 
Пон

Март

П
р

о
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

23. 
Вт

24. 
Ср

25. 
Чет

26. 
Пет

27. 
Съб

28. 
Нед

29. 
Пон

30. 
Вт

31. 
Ср

3. Месец

Март
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Април

1. 
Чет

2. 
Пет

3. 
Съб

4. 
Нед

5. 
Пон

6. 
Вт

7. 
Ср

8. 
Чет

9. 
Пет

10. 
Съб

11. 
Нед

П
р

о
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и
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к-
т
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ка

Л
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е 
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а
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о
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зл
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о
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и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

12. 
Пон

13. 
Вт

14. 
Ср

15. 
Чет

16. 
Пет

17. 
Съб

18. 
Нед

19. 
Пон

20. 
Вт

21. 
Ср

22. 
Чет

Световнен ден на 
хемофилията

Април

П
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о
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и
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о
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Разпети петък

Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

23. 
Пет

24. 
Съб

25. 
Нед

26. 
Пон

27. 
Вт

28. 
Ср

29. 
Чет

30. 
Пет

4. Месец

Април

Цветница 

П
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о
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о
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е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Май

1. 
Съб

2. 
Нед

3. 
Пон

4. 
Вт

5. 
Ср

6. 
Чет

7. 
Пет

8. 
Съб

9. 
Нед

10. 
Пон

11. 
Вт

Великден

Ден на труда

Великден

Ден на българската армия /
Гергьовден
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

12. 
Ср

13. 
Чет

14. 
Пет

15. 
Съб

16. 
Нед

17. 
Пон

18. 
Вт

19. 
Ср

20. 
Чет

21. 
Пет

22. 
Съб

Май

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
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а
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о
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

23. 
Нед

24. 
Пон

25. 
Вт

26. 
Ср

27. 
Чет

28. 
Пет

29. 
Съб

30. 
Нед

31. 
Пон

Ден на българската просвета и 
култура и на славянската писменост

5. Месец

Май

П
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о
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и
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о
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о

сл
ед

в
ащ

о
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и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Юни

1. 
Вт

2. 
Ср

3. 
Чет

4. 
Пет

5. 
Съб

6. 
Нед

7. 
Пон

8. 
Вт

9. 
Ср

10. 
Чет

11. 
Пет

Ден на детето 

П
р

о
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и
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о
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Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

12. 
Съб

13. 
Нед

14. 
Пон

15. 
Вт

16. 
Ср

17. 
Чет

18. 
Пет

19. 
Съб

20. 
Нед

21. 
Пон

22. 
Вт

Лятно слънцестоене

Юни

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

23. 
Ср

24. 
Чет

25. 
Пет

26. 
Съб

27. 
Нед

28. 
Пон

29. 
Вт

30. 
Ср

6. Месец

Юни

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Юли

1. 
Чет

2. 
Пет

3. 
Съб

4. 
Нед

5. 
Пон

6. 
Вт

7. 
Ср

8. 
Чет

9. 
Пет

10. 
Съб

11. 
Нед

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

12. 
Пон

13. 
Вт

14. 
Ср

15. 
Чет

16. 
Пет

17. 
Съб

18. 
Нед

19. 
Пон

20. 
Вт

21. 
Ср

22. 
Чет

Юли

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

23. 
Пет

24. 
Съб

25. 
Нед

26. 
Пон

27. 
Вт

28. 
Ср

29. 
Чет

30. 
Пет

31. 
Съб

7. Месец

Юли

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи

NP-15412; 03/2021



Моите дестинации 
за пътуване

Какво да взема със себе си

Пътуване

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

......................................................................................................

.................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Не забравяй 

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Август

1. 
Нед

2. 
Пон

3. 
Вт

4. 
Ср

5. 
Чет

6. 
Пет

7. 
Съб

8. 
Нед

9. 
Пон

10. 
Вт

11. 
Ср

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Август

12. 
Чет

13. 
Пет

14. 
Съб

15. 
Нед

16. 
Пон

17. 
Вт

18. 
Ср

19. 
Чет

20. 
Пет

21. 
Съб

22. 
Нед

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Август

23. 
Пон

24. 
Вт

25. 
Ср

26. 
Чет

27. 
Пет

28. 
Съб

29. 
Нед

30. 
Пон

31. 
Вт

8. Месец

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Септември

1. 
Ср

2. 
Чет

3. 
Пет

4. 
Съб

5. 
Нед

6. 
Пон

7. 
Вт

8. 
Ср

9. 
Чет

10. 
Пет

11. 
Съб

Ден на Съединението

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Септември

12. 
Нед

13. 
Пон

14. 
Вт

15. 
Ср

16. 
Чет

17. 
Пет

18. 
Съб

19. 
Нед

20. 
Пон

21. 
Вт

22. 
Ср

Ден на Независимостта/
Есенно равноденствие

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Септември

23. 
Чет

24. 
Пет

25. 
Съб

26. 
Нед

27. 
Пон

28. 
Вт

29. 
Ср

30. 
Чет

9. Месец

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Октомври

1. 
Пет

2. 
Съб

3. 
Нед

4. 
Пон

5. 
Вт

6. 
Ср

7. 
Чет

8. 
Пет

9. 
Съб

10. 
Нед

11. 
Пон

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Октомври

12. 
Вт

13. 
Ср

14. 
Чет

15. 
Пет

16. 
Съб

17. 
Нед

18. 
Пон

19. 
Вт

20. 
Ср

21. 
Чет

22. 
Пет

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

23. 
Съб

24. 
Нед

25. 
Пон

26. 
Вт

27. 
Ср

28. 
Чет

29. 
Пет

30. 
Съб

31. 
Нед

Октомври

10. Месец

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи

NP-15412; 03/2021



Семейство

Приятели

Идеи за подаръци

.......................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

.......................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Коледен списък с желания
Моите желания
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Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Ноември

1. 
Пон

2. 
Вт

3. 
Ср

4. 
Чет

5. 
Пет

6. 
Съб

7. 
Нед

8. 
Пон

9. 
Вт

10. 
Ср

11. 
Чет

Ден на народните
будители

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Ноември

12. 
Пет

13. 
Съб

14. 
Нед

15. 
Пон

16. 
Вт

17. 
Ср

18. 
Чет

19. 
Пет

20. 
Съб

21. 
Нед

22. 
Пон

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Ноември

23. 
Вт

24. 
Ср

25. 
Чет

26. 
Пет

27. 
Съб

28. 
Нед

29. 
Пон

30. 
Вт

11. Месец

БележкиП
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Декември

1. 
Ср

2. 
Чет

3. 
Пет

4. 
Съб

5. 
Нед

6. 
Пон

7. 
Вт

8. 
Ср

9. 
Чет

10. 
Пет

11. 
Съб

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Декември

Зимно слънцестоене

12. 
Нед

13. 
Пон

14. 
Вт

15. 
Ср

16. 
Чет

17. 
Пет

18. 
Съб

19. 
Нед

20. 
Пон

21. 
Вт

22. 
Ср

БележкиП
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

NP-15412; 03/2021



Дата Часа Единици/Партида №

Тегло: .............................. кг

Декември

23. 
Чет

24. 
Пет

25. 
Съб

26. 
Нед

27. 
Пон

28. 
Вт

29. 
Ср

30. 
Чет

31. 
Пет

Бъдни вечер

Коледа

12. Месец

П
р

о
ф

и
ла

к-
т

и
ка

Л
еч

ен
и

е 
н

а
кр

ъ
в

о
и

зл
и

в

П
о

сл
ед

в
ащ

о
ле

че
н

и
е

Лечение

Коляно
Глезенна

става
Лакът Друго

ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно Бележки

Място и тежест на кървенето

Лекарство: .................................

Междинен
резултат Общо единици Брой дни

на прилагане
Общо лечения Брой кръвоизливи
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Ехографска оценка

Става
Глезенна

става
Коляно Лакът Друго

Място дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво

Ортопедична оценка

HEAD-US*

*Haemophilia Early Arthropathy Detection by Ultrasond  |  Ранно откриване на хемофилна артропатия  чрез ултразвук

Лични данни

Лекарство

Лечение  Профилактика                               При необходимост

Дозировка

Доза =

кг =

Инхибитори

  Не

 Да                                         Титър:                                  

                                                     Дата:                                      

Тест за имунитет 
срещу хепатит Б

Anti-HBs:                     

Дата:                             

Предишни ставни 
увреждания

  Не

 Да                Място:                                            

                                                                                                        

Преглед по тримесечия

Ехографска оценка

Става
Глезенна

става
Коляно Лакът Друго

Място

Ортопедична оценка

HEAD-US*

Лични данни

Лекарство

Лечение  Профилактика                               При необходимост

Дозировка

Доза =

кг =

Инхибитори

  Не

 Да                                         Титър:                                  

                                                     Дата:                                      

Anti-HBs:                     

Дата:                             

Предишни ставни
увреждания

  Не

 Да                Място:                                            

                                                                                                        

Първо тримесечие 2021 г. (януари-март) Второ тримесечие 2021 г. (април-юни)

Тест за имунитет 
срещу хепатит Б

дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво
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Преглед по тримесечия
Трето тримесечие 2021 г. (юли-септември) Четвърто тримесечие 2021 (октомври-декември)

Ехографска оценка

Става
Глезенна

става
Коляно Лакът Друго

Място дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво

Ортопедична оценка

HEAD-US*

*Haemophilia Early Arthropathy Detection by Ultrasond  |  Ранно откриване на хемофилна артропатия  чрез ултразвук

Лични данни

Лекарство

Лечение  Профилактика                               При необходимост

Дозировка

Доза =

кг =

Инхибитори

  Не

 Да                                         Титър:                                  

                                                     Дата:                                      

Тест за имунитет 
срещу хепатит Б

Anti-HBs:                     

Дата:                             

Предишни ставни 
увреждания

  Не

 Да                Място:                                            

                                                                                                        

Ехографска оценка

Става
Глезенна

става
Коляно Лакът Друго

Място

Ортопедична оценка

HEAD-US*

Лични данни

Лекарство

Лечение  Профилактика                               При необходимост

Дозировка

Доза =

кг =

Инхибитори

  Не

 Да                                         Титър:                                  

                                                     Дата:                                      

Anti-HBs:                     

Дата:                             

Предишни ставни
увреждания

  Не

 Да                Място:                                            

                                                                                                        

Тест за имунитет 
срещу хепатит Б

дясно ляво дясно ляво дясно ляво дясно ляво
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Запис на приложените факторни препарати
от Центъра по хемофилия

Дата Препарат Единици/Флакони Количество/Брой Партиден номер Коментар
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