Mosam 2anac,
Mmossma 2pwka

3a xopa, Xuseewm
c xemodunus

PbkoBoacTBO 3a
pasroBOp C BawWmUs

3L paBeH €KUM 3a
TOBa KakKBO UcCKaTe
La TIOCTUTHETE U
KaKBO UCKaTe BaweTo
NeYeHUE U TPWXN pa
HanpassT 3a Bac.






3anoysaHe
Ha pasrosopa

KaTo vosBek, xuseew, ¢ xeMopunus, Han-
BEPOSTHO UMaTe PENOBHU CPeLM C Bawmns
crneumanmsupaH 3apaBeH €KUM B LEHTHP
no xemodunus. YecTo Te moraT na HOCST
yCewaHeTo Ha PYTUHHU Nperneamn.

Tesun cpewn obaye ca 1 Bb3MOXHOCT Zia ce
BKNIOUYUTE BHB B3€EMaAHETO Ha PeWeHUs 3a
BaweTo 34paBe, KOUTO MOTaT Aa BU NMOMOTHAaT Aa
TMOCTUTHETE uenuTe cu.!

Tasn 6powypa npenocTassd CbBETU 3a TOBa Kak
MoOXeTe Aa 3arno4yHeTe pasrosBopa 3a BawnTe
Uenm v npeanoynTaHns 3a TpuxKum no BpemMme Ha
BawwuTe Cpewu u cnep Tosa.

KakBoO cbabpxa

ToznroToska 3a MOUTe cpewmn 4
CbBeTmaaanyCMG
KaKBOMCKaMnaHOCTWHa7
Cuverwian ga sancmemparonop 10
Kovrponen crcwx sa mowre cpeuns 13
Exmn 3arpv1)+<anoxemo¢vmm e 14
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lloaroToska 3a MOUTE Cpelin

Tpeon

cpewara
......................... -
v
Bb3nonssanTte ce O6pasosaiite ce

MaKCUMaNHO OT BCSKa Cpella

Moxke 61 Beue cTe cbbpanun
nHpopmaums 3a xemopunusTa n
NEYEHNETO N OT UHTEPHET UNU OT APYTU
pecypcut. JJpbKTe BCUYKN CBBP3aHN
6enexKun 1 BbIpOoCK, 3a la MOXeTe Jia Th
crnozenuTe n o6cbanTe ¢ Baums nexap.

3a pa e BcsiKa cpelua CMUCNEHA 3a Bac,
€ TIONe3HO Zja HanpaBUTE HIKOM Hella
TPenBapUTENHO:

. To BpemMe Ha MeceunTe Mexzny
BalUTE CPEWNTE CbC 3APABHUS
€KUM CU BopeTe 6enexKu C BCUYKU
BBMPOCU, KOUTO BB3HUKBAT.

AKo cTe 3sauHTepecoBaHu fa HayuuTe
NoBeYe 3a TOBa Kak Aa XuBeeTe pobpe ¢
xeModunus, noceTeTe Hawms ye6canT:

+  CHabnwkaBaHeTO Ha cpeliaTa, www Liberatelife.bg

onpeneneTe KNOYOBUTE
TeMU, KOUTO 6UXTE UCKanu na
IVCKyTUpaTe (MOHE HIKONKO AHU
npeav ToBa)

. BsemeTe Konme Ha BawmTe
BBMPOCU U Ktoyosu Temu. [ipyra
Bb3MOXHOCT € Aja TU 3anuwrete
Ha Bawmst TenedoH, 3a fa He ™!
3abpaBuTe.

ToBa lie BU NOMOTHE Jja Hamanure
HamnpeXeHUeTo fa OBMUCNSTE BCUYKO
Ha MSICTO 1 BU AaBa IOCTaTbYHO BpeMe
C BallMsT nekap, 3a fa o6CcvLAUTE BaWMTe
HXXUTENCKU U 3DPaBHU NPUOPUTETU.
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Tlo Bpeme
Ha cpeuwiaTa

Cnep
cpeuwara

HanpaseTe Taxa ye rnacsT Bu
na 6bae uyT

BawwusT nexap BepOSITHO LWie uma
BBMNPOCK 32 BacC, HO CpellaTa B/ CbLo
€ Bb3MOXHOCT Aa 06CbANTE BaWUTE
KenaHust 1 Hy»an. KakTo ¢ BCEKU pyT,
BalWMST NIEKAP Le 3Hae KakBO BU € Ha
YM, Camo KOTaTo TO CTIOAENUTE C HETO.

CTpemeTe ce Aa CNIOAENNUTE BawmnTe
TIOATOTBEHU BBMPOCU MO Bpeme Ha
cpewata. O6cbaeTe KMOYOBUTE TEMU
U N'bPBO 33AaiiTe BCUYKU CTIELLHU
BBNPOCH, 3a ja CE Bb3NON3BaTe
MaKCUManHo oT BpemeTo ¢ Baums
nekap.

0

TpoabvkasaHe Ha pasrosopa

BawwTe rpykun He CBBbPLWBAT CNep
cpelwaTa. AKo BCe Olle UmaTe BbIPOCH,
CBbpXKETE ce C Bawwms nekap unm

30 paBEeH eKUM.

TlpocneneTe 1 BCUYKN pe3ynTaTi,
KOUTO YakaTe OT Bawusg MeaUUNHCKUN
UEHTDHP - BUHArn MOXeTe fa ce
cBbpxeTe ¢ TAx. Moxe Chbllo Taka fa
3anoyHeTe Aa OBMUCNATE KaKBO UCKaTe
DNa u3nese OT cnenpalliata BU cpeuwa u
Na 3anovHeTe Na NpaBuUTe NOATOTOBKA
npensapuUTenHo.
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NAL MHOLO

@
CbBeTur 3a AMCKycust

ETO HAKONKO CcbBeTa 32 ANCKYCUS, KOUTO MOTaT Aa 6'baaT NonesHu npu pasrosop ¢ Baums
nekap:

Ocnopsaiite HOpMaTa

Ako cMATaTe, Ye HAKOSA 4YacCT OT BaweTO

NeYeHne WIN TPUKN He paboTu 3a Bac, He ce ',0\@
cTpaxyBanTe Aa ro kaxeTte. CTaBa BbNpocC

3a nony4vaBaHe Ha TPUXU, KOUTO Uie BU

TIOMOTHAT Jla HanpaBuUTe HewaTa, KOUTO ca
HaM-Ba)XHU 3a Bac.

BbaeTe OTBOpEeHU N TOMHU
OTroBopeTe Ha BbNPOCUTE Ha Bawms
neKap Bb3MOXHO Hal-u3vepnatenHo. Tosa
wie B NOMOTHE Aa usrpaamTe BalwuTe
B3aUMOOTHOWEHUS. ToBa CbHLLIO O3Ha4aBa,
Ye TOW e e B No-Ao6pa nosuuus aa su
TIOAKpenMu.

3anasaiTe BvNpOCU

CpewmTe C BawWMs neKap ca Bb3MOXHOCT Aa
3az1aBaTe BCIKAKBU BBTNPOCH, KOUTO UMaTe
OTHOCHO BaWETO 3APaBe, PE3YyNTaTh OT
TECTOBE WM Bb3MOXHOCTU 3a neveHue. Hama
“rnynasu” BBNPOCU.

B3eMeTe HAKOTO 3a noaxKpena
Bbnpeku ye e o6uMYaiHO ia XOOUTe Ha Cpewm
camu, MOXe ia TIOMONUTE HSAKOMN, Ha KOTOTO
uMaTe nosepue, na Aomae ¢ Bac. Tosa He
CaMmo lie BU TIOMOTHeE 1ia Ce TIoYyBCTBaTe
TIOAKPETEHN, HO U T€ MOXE Aa UMAT TMONe3HN
BBIPOCH, KOUTO L@ BKJIOUNTE B AUCKYCUSITA.

TNpeBbpHETE NOATOTOBKATA B
Aencreue

He 3a6paBsitTe na Obp)KUTE TOA PbKa CBOUTE
6enexku u sbnpocu. He 3aépassitTe aa
cnoaenuTe Han-BaXKHUTE 3a BaC C Bawmst
nexap.
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KakBo nckam jpa nocTurHa

=]

Kaxso e BaxHO 3a T€6?

CnopensiHeTo C Bawms NEeKap U 34paBEH €KUM, KOE € Han-
Ba)XHO 3a Bac, o3HavaBa, Yye moxeTe na pa60'rwre 3a€aHo 3a
TIOCTUTaHE Ha HeuwlaTa, KOUTO CMATaTE 3a 3HaYUMN.

Bcekun e pasnuueH 1 BCUYKU MMaMe PasnuyHu Hewa, KOUTo
MMaT 3HayeHue 3a Hac U KOUTO HU MoTuBUupaT. OnuranTe ce
ia OTipeZlenuTe KOU ca Te 3a Bac.

lNornenHeTe cekuMUTE Ha CneaBawuTe C"I"paHl/lLl,l/l.2 He

3a6passinTe, Ye GOKYCMPaAHETO BbPXY eHa OBNnacT He
0O3HAuaBa, Ue APYTUTE HE Ca BaXKHW.
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e 38

Hacnaxxpasaniku ce Ha XXMBOTa U CBBHP3BaMKK Ce C ApyTUTE

oo Jla MoTa na npasst HewaTa, KOUTO MU HOCSIT PaAOCT, yAOBOJICTBUE U
YAOBNETBOPEHME (KaTo XO6UTa, CNOPT, MbTYBaHUS, PUTHEC / YyTIPaXKHEHUS,
Kapwuepa)

oo
PaspaCTBaHe W YKperBaHe Ha B3aMOOTHOWEHUS U BPDBb3KNU, KOUTO Ca

BaXKHW 3@ MEH (BK/IIOUUTENHO MOST MaPTHLOP, MPUATENU, CEMENCTBO,
o6wHoCT)

OnuranTe pa NOMUCIUTE 3a;

oo [JOKONKO CT€ AOBONHU OT CETAWHUST CU HAUUH Ha XXUBOT U OTHOWEHUS
C 6nusknuTe BU?

= Ol"paHVl‘-IaBa IV BU 34 paBE€TO BU KaK NpekapsaTe CBO60OIHOTO CU Bpeme?

oo KONKo yBEpPEHU Ce YyBCTBATE B COLMANHA Cpesia U Npv CPeLLM C HOBU
xopa?

oo YyBCTBaTE N1 Ce CNOCO6GHU Lja TOBOPUTE 3a BawaTa XeModunns Ha
PaboTHOTO BU MSCTO?
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XXvBess CaMOCTOSITENHO U YNIPaBNsBaM 3ApPaBeToO CU

. Jla cbM He3aBUCUM B TPVXKUTE 3a cebe cnu ynpasneHneTo um
(kaTo npunaraHe Ha Ne4eHUETO, Cna3BaHe CXemMaTa Ha nevyeHue,
Bb3CTaHOBABAHE Cnen K'preHe)

60nKa, NOABWXHOCT U 34paBe Ha CTaBUTE, NCUXUYHO 34paBe U
HacTpoeHue)

OnuTranTe na NOMUCNIUTE 3a:

- KakBO e TOBa, KOETO NpaBst B MOMEHTA U 6UX UCKan Ja NPOAbKaBaM
na npass?

oo 10 KaKbB HauUH BAUsge MmosTa xeM0¢vmmsr n/vinn neveHve Ha
CMOco6HOCTTa MU Ja npaBsd TOBa, KOETO UMa 3HaYEHUE 3a MeH?

« Tlo KaKkbB HaYMH GONKNUTE, CBBP3aHU C XeMOPUNUATA U/UNU NICUXUYHA
npo6neMn BIUSIAT BbPXY CTIOCO6HOCTTa MU Jia TIpaBsi TOBA, KOETO €
Ba)XHO 3a MeH?
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Havano Ha pasrosop

AKO MMaTe NMPOBNEMUN CbC CNIOAENSHETO HA TOBA, KOETO MUCIIUTE, PasTienanTe cneaHnuTe
TIPEZJIOKEHMS KaK [a 3arnoYHeTe pasroBop ¢ Bawwus nekap. YyscTsaiite ce cBobonHu aa r
nepcoHanmaupaTe 1 a U3nonseare cO6CTBEHUTE CU AyMU. BawmaT nexkap we Moxe na B
TIOMOTHE [1a CU OTTOBOPUTE Ha BalUUTE BHNPOCU.
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OTKBCHU TYK

Hacnaxxnpasaku ce Ha XXUBOTa U CBbpP3BalAKu1 ce C ApyTuTe

Kaxso Moyxe 6U cu Mucnure

Mmam npomsiHa B paboTaTa / obyyeHneTo
W HE CbM CUTYPEH, Y€ HACTOSWOTO MU
NleyeHne CbOTBETCTBA Ha Tasu NPoMsHa

sesececesesescssscesesesescscscssesescstsessssesesns e

Cnpslx AKTUBHOCT, KOATO MU Xapecsa,
3aW0TO Ce NPUTECHABaM OT KbpPBEHE

sesececesesescssscesesesescscscssesescstsessssesesns e

He mucns, ye HacTOSWOTO MU NIeYeHne ce
BMUCBa B €XeAQHEBHATa MU PyTUHA / cemeeH
XUBOT

sesececesesescssscesesesescscscssesescstsessssesesns e

We MbTyBaM U Ce Yyasd KakK TOBa MOXe fa
TOBNUSAE Ha TPWXUTE /NN neYeHNEeTO MU

sesececesesescssscesesesescscscssesescstsessssesesns e

TlpuTecHsiIBaM ce Kak XeMopUnmsiTa Moxe
Jla TIOBNIMSIE HA BPB3KUTE U CEKCyanHus Mu
KUBOT

sesececesesescssscesesesescscscssesescstsessssesesns e

He ce coumanusmpam TONKOBA, KONKOTO 6UX
WUCKan, nopaaun MositTa xemodunus u/mnm
nevyeHve

sesececesesescssscesesesescscscssesescstsessssesesns e

B MomeHTa cbM U3TIpaBEH Npen
€MOUNOHaNHN UNU TICUXNYECKU TlpOéTleMVl

&

N\

OnuraitTe aa nonMraTe Baums nexap

seesesesecscsesesesecsescssecssscsesesscsssesessssses

.Kax Moxe na NpoOMeHUM NeveHneTo

MW Taka, Yye na ce Bnuwe B HOBUTE MU
aHTaXXUMEHTU 3a paboTa / obyyeHune?”
,BUX UCKan pa ce BbpHa KbM NPaKTUKyBaHe
Ha Tasn KOHKpeTHa AENHOCT - KaKBU
TIPOMEHUN MOXEM [ia HampasuM, 3a Aa ce
YyBCTBaM 3alMUTEH CpeLLly KbpBeHe?”

seesesesecscsesesesecsescssecssscsesesscsssesessssses

,T10 KaKBM HaYMHU MOXKEM ia HarpaBUM
NIeYEHUETO MU TIO-TIOAXOAALLO 32 CETaHUNS
MU HaYUH Ha XUBOT?"

seesesesecscsesesesecsescssecssscsesesscsssesessssses

,KaxB1 NpoMeHn Moxe fa ce Hanoxu aa
Harnpassi B Ie4EHUNETO U TPUXKUTE CU TIO
Bpeme Ha nbTyBaHe?”

seesesesecscsesesesecsescssecssscsesesscsssesessssses

“C Koro Mora na roBops 3a CbBET OTHOCHO
BPB3KUTE U CeKca NpuU xopa ¢ xemobunusi?”

seesesesecscsesesesecsescssecssscsesesscsssesessssses

"YyBcTBaM, Ye xemopunusita u/vnm
NEYEHUNETO 3acsTa COUMANHUST MU XKUBOT -
KaKBO MOXe Aa HanpasuMm, 3a Aa Noao6pum
ToBa?"

seesesesecscsesesesecsescssecssscsesesscsssesessssses

,BUX ckan nomouy ¢ ToBa Kak Aa ce Ccrnpasst
C TOBA KakK ce YyBCTBaM €MOLVUOHANHO /
TICUXUYECKU - KON MOXKe Zla Me noakpenu?”
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XvBest CaMOCTOSITENHO U YNpaBnsiBaM 3ApaBeTO CU

@

KakBo moyke 6u cu mucnure

secsesecesecssscsesesesesscscsesesesecsssesesesecssee s

MosTa cTaBa/CTaBu He Ce ABUXAT Taka
no6pe, KaKTo npeaun

secsesecesecssscsesesesesscscsesesesecsssesesesecssee s

TpuTecHsBam ce Kak Aa Hamepst BeHa,
KOraTo CU MpaBd UHXeKuus

secsesecesecssscsesesesesscscsesesesecsssesesesecssee s

He cbM curypeH kakBso za npass ¢
NEYEHUETO CU B OTIPEAENEHUN CUTYaLIUM:
- KOraTo CbM Ha TOYMBKa B Yy>K6UHA
- TIO BpeMme Ha KbpBeHe

secsesecesecssscsesesesesscscsesesesecsssesesesecssee s

YcTaHOBSIBaM, Ye 4eCcTo nponyckam neyeHue

secsesecesecssscsesesesesscscsesesesecsssesesesecssee s

M3nuTBam 60NKN B CTaBUTE, KOUTO BAUSST
Ha Croco6HOCTTa MU Aa npass Hewa n/mnu
BAUSSAT Ha HACTPOEHUETO MU

secsesecesecssscsesesesesscscsesesesecsssesesesecssee s

3abensizax, ye uUmam KbpPBEHE, BBINPEKU Ye ce
npuabpxXam KbM ne4YeHneTo cCn

secsesecesecssscsesesesesscscsesesesecsssesesesecssee s

MMman cbM KbpBEHE, 3apaan KOETO CbM 6UN
XOCTIUTanusupaH

secsesecesecssscsesesesesscscsesesesecsssesesesecssee s

He cbM curypeH 3awio Tps6Ba Aa Hanpass
KOHKpPeTeH MEOVULIUHCKU TECT
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OnwuraiTe na nonurare Bawmws nexkap
.3a6ens3ax, ye ry6s NOABMKHOCT B cTaBaTa/
cTaBUTe (TNe3eH, KONSHO, NaKbT) - Kakea
NoAKpena Win neYeHne Mora aa nonyya, 3a
na ce cnpass c Tosa?”

,T10 KaKkBM HauYMHU MOTa fa NOALbPXKaM
3paBeTO Ha CTaBUTE CU B MOETO CBO6OAHO
Bpeme?”

,BUX 1CKan noaxpena 3a NoCTaBsHETO Ha
VNHXXEKUUN N HAMUPAHETO Ha BEHUTE - KOW
MOXe pa MU IOMOTHe ¢ ToBa?”

,KakBo Tps6Ba pa Hamnpass, npeau aa oTuaa
Ha TIOYMBKa (Hanpumep NONeT Ha AbATU
Pa3CTOSTHUS UNU TIPECTON B IbprKasa C
OrpaHUYeHU 30paBHU YCyTu), 3a Aa 6baa
3awmTeH?”

,KakBo Tps6Ba na Hanpases, KOraTo UMam
KbpPBEHE MO BPEMe Ha NneyeHuneTo?”

,VIMaM Npo6nem fa ce NpuabpKam KbM
HacToslaTa CU CXeMa Ha NnevyeHune - KakBu
Ca Bb3MOXHOCTUTE Aa MU TIOMOTHETE C
TOBa?"

secsesecesecssscscsesesesecscscscsesesesssscssseseses

VMam 60nKu B CTaBa/CTaBUTE, KOUTO
3acaraT MOETO eXXeHEBUE U WACTUE - KaKBO
MOXEM Jia HampaBuM o TO3U BbNpoc?”

,He CbM curypeH, ye neyeHneTo Mn me
npeznnassa Bb3MOXHO Han-no6pe oT
KbPBEHE - 6v1xme NV MOTIIU Ja npernename
NOoCNnegHNTE MU pe3ynTaT™m v na BuAnUM
KaKBU Ca Bb3MOXXHOCTUTE MU?”

secsesecesecssscscsesesesecscscscsesesesssscssseseses

,KakBo MoXe na nomorHe na ce
NpenoTBpaTU TOBa B 6baelle?”

secsesecesecssscscsesesesecscscscsesesesssscssseseses

,BUXTe N1 0BSICHUNM 33 KaKBO CINY»KU TO3U
TECT 1 KaKBO O3Ha4aBaT Pe3ynTaTuTe OT
Hero 3a MeH?”

HAL MIHOANLO




KOHTPONHUST MU
CNMCBK 3a Cpewm

Korato nonne BpeMme 3a cneasaliata BU Cpella, MOXKeTe Aa U3TON3BaTe TO3U KOHTPONEH
CNMUCDHK, 3a Aa BU HAarmtOMHA KakBO € TIONe3HO Ja uMmaTe NOATOTBEHO.

n_ D Hosa uHdpopmaums 3a BawreTo snpase
e Bcsako KDbPBEHE, KOETO CTE MPEXUBENN, BCAKAKBU TIPOMEHNU B
MO6VlTlHOCTTa, KOUTO CTe 3a6ens:r3anv1, TlpO6J'leMVl C NEeYEeHUNETO Ha

XeMOC])VlTlVlH 1 HOBU 34pPaBHU 0OCO6EeHOCTU.

¢ CblO Taka HOCeTe BCUYKU AKTyanmsnpaHu pe3yntaTtm Unum sapaBsHn
OOKYMEHTU, KOUTO UMarte.

TlpoMeHu BbLB BaumTe nexapcrsa
o BCUUKM HOBU peLenTy, NeKapcTsa 6e3 peuenTa Unm 406aBKu, KOUTO
CTe MpUeManu, LIOpW ako Te He ca CBbP3aHU ¢ xeMopunuaTa.

e JloHeceTe 3anncaHa MHdopMauus 3a UMeHaTa Ha nekapcTsaTa u
LO3UTE, BKIIIOYUTENHO TE3U, KOUTO CTe NPUEManu PELOBHO UNU
LLOPU CaMO BEIHDBXK.

Undopmauust OT anamKaums/npuiokeHme
e AKO u3nonssare TIPUNOXEeHUeE 3a XeMOC])VlﬂVlFI, MOXeTe Na HOCUuTe
cbC cebe cu pesynTaTuTe UM uHGopMaumsaTa OT HETO.

Benexxku n CNUchK ¢ BbNpocu
o Jlo6pe e fa cu BOAUTE BENEXKU U OHEBHUK MEXAY CPELLUTE,
3a ja cneguTe BawuTe CUMNTOMM, 607Ka U NMOABUKHOCT. HoceTe

T Ha Bawara Cpewa, 3aeQHO CbC CMUCHK C BaLIUTE IPUOPUTETHN
BBMpPOCU
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EXMN 3a rpvokun npu xemopunus

EKUNBT 32 rprkun Npun XeModunmst ce CbCTOU OT PasINYHU BUAOBE 3LPpaBHU CTIELNANIUCTM,
KOWUTO Mpennarat CneuneuyHmn yMeHUsT U ONUT. 3aeHO Te NOAKPENST PA3NIUYHUTE HYXIOU HA
xopaTa ¢ XeModunus, 3a Aa BU OCUTYPSIT Hal-pobpaTa rpvka.

Pa3éupaHeTo Ha PONUTE Ha TE3U EKCTIEPTU LLE BU NOMOTHE Aa 3HAETe HaU-A06pUT U3TOYHUK
33 OTTOBOPU U CbBETU OTHOCHO BalIETO 3APaBE UNU neveHMeE. TIOMHeTe, Ye MOoXe zia He

€ Heo6XOAMMO Aa MOCeLaBaTe BCUYKU TE3U 34PABHU CMELMANIMCTU, HO BALWUAT NIeKap

— CTEUMANUCT N0 XEMODUNUSA MOXKE Aa BU HACOYU K'bM CbOTBETHUST CMELMAINCT, aKo €
HEOo6X0ANMO.

XemaTonor: Jlekap, cneuvanmsmpaH B ANAarHOCTUUMPAHETO, NEYEHUETO U
YTIPaBNEHUETO Ha CbCTOSTHUS Ha KbPBEHE, KAaTO XeMOPUNUs.
KaTo yacT oT 3opaBHUST EKUT, NEKapSIT - CNELUanUCT No
xeModunus (xemaTonor) we cb3naze nepcoHanmsnpaH
TIaH 3a NIeYeHMre, We Peanmure nevyeHune v we pasrnena n
o6Ccban pesynTaTuTe oT TecTa. Te e B HacouaT KbM ApyTU
CMeumnanmcTy, ako e Heo6XoanMO.

MeavumHckn MenVumHCcKNTE cecTpu No XeModUnus ca 3apaBHUTE
CTIEUMANUCTU, C KOUTO Aa CE CBBPXKETE OTHOCHO TIOBEYETO

cecTtpuno Kasycu. Te noanomarat xopaTa ¢ XeMObOUNUS B YTIPABNEHNETO

XeMOCbVUWIST: Ha TAXHOTO NEYEHNE, KaTO HanNpUMep obydeHure 3a
CaMOCTOSITENIHO TpUnaraHe Ha nHoy3us 1 NoanomMaraHe Ha
OpraHM3UpPaHETO Ha IOCTaBKa BKbLUW.* Tlo Bpeme Ha cpewmTte
MEIVUMHCKA CECTPA MOXeE Jia TIOMOTHE NMPU U3BBbPLIBAHE
Ha $UNYECKU NPETNIEAN U KP'BBHU U3CNENBAHUS, aKO ca
HEeo6XOANMMU.

<Du3uomepa- 3npaBeH CrneumanucT, KOUTO U3CNeABa CTaBUTE U MyCKYNUTe,
ém: 3a ja U3MEpPU KONKO flobpe ce aBwxat. PDusmotepaneBTuTe
neom. U3MON3BaT U NpenopaBaT TEXHUKU, KOUTO MOTAT Aa NOMOTHAT
3a ynpaBneHue Ha CTaBHU U MyCKYNHU nipobnemu.>¢ 3a
xopara ¢ xemopunus, pusmoTepanusiTa MoXxe a MOMOTHE 3a
Bb3CTAHOBSABAHE Ha ABWKEHUETO U PyHKUUSATA HA CTaBUTE U Aa
HamManu pucka oT KOHTY3us B 6baele.>®

TMewnxonor: 34paBeH CreumanmcT, KOMTO MOXeE Aa TIOMOTHE Ha
XxopaTa ¢ XeMoUIUS Aa Ce CTPaBAT C EMOUNOHANHUTE
MPeansBMKaTENCTBa, TIPen KOUTO ca u3npaseHu. Ncuxonosute
ca 06yu4eHU Aa NMOAKPENAT eMOUMOHANHO XopaTa 3a TeXHUTE
TIPUTECHEHUS U la IoMaraT 3a Noao6psBaHe Ha NCUXUYHOTO UM
énarocbcTosHMe.”
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Op‘ronep.' Jlekap, cneunannsupaH B JuarHoCTUKaTa, npodunakTukara
W NIeYEHNETO Ha IPOBNEMU C KOCTUTE, CTAaBUTE, MYCKYIUTE N
cyxoxunusta. OpToneauTe nekyBaT Xxopa C XeMopUnus, KOUTo
VMaT TEXKWU CTaBHU MPOBNIEMU U CE HYXAASAT OT onepaums.

TeHeTHYEH 3npaBeH CneumanmncT, KOUTO obyyaBa UHAVBUAW, NAPTHBOPU U
; CeMeNCTBa OTHOCHO BEPOSITHOCTTA OT TpeAaBaHe Ha TeHETUYHO
KOHCYNTaHT: 3a6onsiBaHe (KaTo xeMoPpunus) Ha TexHUTe Aeua. leHeTUYHUTE

KOHCYNTAaHTU MOTaT Aa OTTrOBOPAT Ha BbNPOCU OTHOCHO
CEMENHOTO TNaHUpaHe U MoraT CblWO Taka Aa ynpasndasaT
TEHETUYHU TECTOBE TO BpeEME Ha 6peMeHHOCT.9

B ponbnHeHme Kbm M36p0€HMTe No-Tope, MOXe Aa Ma U APYTU 30PpaBHU
CneynanincTu, aHraXXnpaHu C Bawata rpuxa, B 3aBUCUMOCT OT BaWnd MeCTeEH

UEHTBP (KaTo CneuuanmcT No XpoHUYHa 607Ka, 3b6OoNeKap Unun eprotepanesT).
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AKO UckaTe a HayuMTe MOBeYE 3a TOBA KaK Aa XXUBeeTe AO6pe C XeMOodUnus, MoxeTe aa
HamepuTe MHPOpMaums, CbBETU U UCTOPUM HA

Tasu 6powypa e cbh3nafeHa CbBMECTHO CbC 3APaBHU CNELMANUCTU U Xopa C XeMopunus.




